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Hut thude 14 gay hai cho stic khde déi véi ngudi hat thube
va nhiing ngudi xung quanh. Hut thudce 14 tai trudng hoc tac dong
xau t6i moi trudng gido duc, gay 6 nhiém khéi thudc thu déng va
la hinh anh xau déi véi hoc sinh.

Hién nay, bén canh cac san pham thuéc |4 diéu théng
thuong, cac san pham thudéc 1a méi bao gém thudc 14 dién tir va
thu6c la nung néng dang cé xu hudng gia tang st dung & gioi
tré, dac biét 1a doi véi hoc sinh. Rat nhiéu chuong trinh quang
c4o va tiép thi thudc 14, dic biét 1a cac san pham thudc 1a mai
huéng vao hoc sinh, nhém déi tuong hiéu biét chua day du va dé
bi tac ddng.

Truong hoc la méi trudng quan trong giup hoc sinh ¢é nhan
thic va hanh vi ding vé phong chéng tac hai clia thuéc 1a. Dé
giup céc trudong hoc trién khai t8t céng tac tuyén truyén, gido
duc phong chéng tac hai cla thudc la va dac biét la thubc 1a
moi, B6 Gido duc va Bao tao bién soan Tai liéu huéng dan truyén
théng vé phong ngiia thudc 14 maéi cho hoc sinh phé théng”. Tai
liéu gdbm ba phan: Théng tin chung vé thuéc 1a méi; Truyén thong
phong ngua thudc |4 méi trong trudong hoc; Cac quy dinh vé
phong, chéng tac hai clia thuéc la trong trudong hoc. Béi tuong
st dung tai liéu gébm can bd quan ly giao duc, gido vién va hoc
sinh trong cac co sé gido duc phd théng.

Tailiéu nay duqc xay dung v6i su hé tro ctia T6 chiic Health-
Bridge Canada va Té chiic Chién dich vi tré em khong thuéc 1a.

Tai liéu bién soan chic chin khéng thé tranh khdi thiéu
sot, ching t6i rat mong nhan duoc sy déng gop cua cac ban
déng nghiép, cac thay c6 gido dé tai liéu ngay cang hoan chinh
hon trong nhiing lan tai ban.

Xin chan thanh cam on!

TM BAN BIEN SOAN
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TU VIET TAT

Electronic Nicotine Delivery System: Thuéc 14 dién t.
Global Adult Tobacco Survey: Diéu tra toan cau vé su
dung thudc 14 & ngudi trudng thanh.

Global Youth Tobacco Survey: Diéu tra toan cau vé su
dung thudc |4 trong thanh thi€u nién.

Heated Tobacco Products: Thudc 14 nung nong.
Polycyclic Aromatic hydrocarbons: Hydrocarbon thom
da vong.

Thuéc 14 dién tu.

Thuéc la nung nong.

Tobacco Specific Nitrosamins: Nitrosamine dac hiéu
cua thudc 1a.

Volatile Organic Chemicals: Chat hitu co dé bay hoi.
T6 chuc Y té thé gidi.
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THONG TIN CHUNG VE THUOC LA MG

I. THUOC LA MO

San pham thudc la duoc str dung kha phé bién va duoc biét téi
nhiéu nhat 1a thuéc 14 diéu. M6t s& san pham khac cling lam tu
nguyén liéu 14 thudc |4 cé thé ké téi nhu xi ga va thudc 1ao. Trong
nhiing nam gan day, nhiéu loai thudc 1a méi da duoc dua ra thi
truong, bao gébm: thudc la dién td, thudce la nung néng, shisha
va cac loai khac (thudc hit, nhai...). Cac loai thudc la méi nay
codn ¢6 cac tén goi khac nhau nhu: san pham thuéc 1a thé hé méi
(next generation products); san pham nicotin dang hoi (vapor-
ized nicotine products); sdn pham nicotin thay thé (alternative
nicotine products); san pham nicotine an toan hon (safer nicotine
products); s&n pham gidm hai (reduced risk products); san pham
giam nhe rui ro (modified risk products) ...

il

Thuéc |4 dién tir va thuéce 14 nung néng |a hai loai san pham thuéc
la maéi cé xu hudng s dung gia tang va phé bién nhat hién nay
trén thé gi6i va Viét Nam, dic biét 1a & gidi tré. Cac san pham nay
hién khéng duoc quy dinh trong Luat Phong, chéng tac hai cla
thudc 14, chua duoc phép nhap khau va kinh doanh tai Vit Nam.
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1. THUOGC LA PIEN TU

‘ (TR /YR TVIAVNISR VD Thudc |4 dién ti (Electronic Nico-

tine Delivery Systems — ENDS), con
dugc goi tén khac nhu E-cigarette
hay Vape, la thiét bi dién t& cam
tay, st dung pin dé lam néng dung
dich dién t0 cé chua nicotine va
cac chat hdéa hoc khéac, tao ra cac
hat khi dung (con goi la aerosol hay
sol khi) cho nguoi dung hit vao'.

Ong dung dung dich dién tur

Puoc nap san hoac tai nap lai sau khi st
dung. Thudng dugc gan véi bd phan tao khi.
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Budng doét (bé phan tao hat khi dung)
C6 céac 8ng xoan tao ra nhiét dé lam néng
dung dich dién tu tao thanh cac hat khi

dung (aerosol, hay con goi la sol khi).

B6 phan cam bién
BO phan cam bién giup thubc la dién tu

hoat dong khi ngudi st dung hit vao.

Pin
Puoc thiét ké 1a pin lithium sac nhiéu lan,

<
—l

\—/

c6 thé 1am néng bd phan tao khi lén t6i
200°C trong vai giay.

Cau tao cua thudc la dién t

Nguén: Cuc Du phong va Kiém soat bénh tat Hoa Ky
- Tir dién hinh anh vé cac san pham thudc la dién tu.







‘ CAC LOAI THUGC LA DIEN TU

Thuéc 1a dién tir hién chua duoc phép luu hanh chinh thic tai
Viét Nam. Tuy nhién, trén thi trudong coé rat loai nhiéu thudc la
dién tu véi tén goi, hinh dang va kich thuéc khac nhau.

Thuéc la dién t&r sir dung mét lan

C6 hinh giéng diéu thudc (cigalike), khdng thé sac hay
tai nap lai dung dich dién tl, dung moét 1an cho dén khi
hét pin hodc hét dung dich cé san trong thiét bi.

Thudc la dién tir str dung nhiéu lan co6 ng chira dung
dich dién t&r dugc déng sén bédi nha san xuét va cé thé
thay 6ng méi khi str dung hodc cé b phan chira dung
dich dién tir cé thé tai nap sau khi str dung. Ong chia
dung dich dién tir dugc gan vao pin. Thudc la dién tu
nay c6 hinh nhu chiéc but (vape pen).

Thudc la dién ti sir dung nhiéu lan v6i dau dét dung
dich dién tir va than may tich hop bd diéu khién va pin
(tanks mods) cho phép ngudi str dung cé thé diéu chinh
nhiét do va thay déi thanh phan dung dich dién t(. Thiét
bi c6 thé sac va sir dung nhiéu Ian.

f
-
4

.

Thudc la dién ti sir dung nhiéu lan véi phan dau la
binh chira dung dich dién tir duoc nap san hoic tai nap
gén v6i than may tich hop hé théng cé thé diéu chinh
(Pod-mods). San pham thudng st dung mudi nicotin
thay vi nicotine don thuan nhu trong cac san pham
thuéc l1a dién tir khac, cho phép dung nap nicotine
nong doé cao.

Cac loai thudc la dién t

Nguén: Cuc Du phong va Kiém soat bénh tat Hoa Ky
- Tir dién hinh anh vé cac san pham thudc la dién tu.
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‘ DUNG DICH DIEN TU

Dung dich thudc 1a dién t 1a hop chét chia: nicotine, propylene
glycol, glycerin, va chét tao huong vi (c6 hon 15.500 loai huong
vi khac nhau, trong dé nhiéu loai c6 chira chat déc)2. Mot s6 rat
it thudc la dién tir khdng chira nicotine.

Cac loai huong vi khac nhau la yéu t6 hdp dan nguoi s dung

thudc 1a dién tir va cling c6 thé 1a yéu t6 thic day thanh thiéu
nién thi thudc 1a dién ta va nghién nicotine.

. CHAT POC HAI TRONG KHOI THUGC LA PIEN TU

(HAT KHi DUNG HAY SOL KHi)

Sol khi (sau day goi la khéi thudc 1a dién td) duoc tao ra do quéa
trinh 1am nong dung dich thudc 1a dién td, chda nhiéu hda chét
gom?:

e Nicotine;

e Hop chat cla cacbon: acetaldehyde, aceton, acrolein, hop
chat hiiu co formaldehyde, cac hop chat hiu co dé bay hoi
(VOC), hydrocacbon thom da vong (PAHS);

e Nitrosamine dac trung cua thuéc la (TSNA);

e Kim loai: chi, crom, niken va fomandehit duoc tim thay trong
khoi clia mét s& san pham thuéc 14 dién tir & muc bang va cao

hon thuéc |a diéu thong thuong);

e Chat tao mui huong: diacetyl and acetyl propionyl...
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2. THUOC LA NUNG NONG

‘ CAU TAO THUOC LA NUNG NONG

Thu6c 14 nung néng 1a thiét bj dién ti st dung pin dé lam néng
soi thuéc 14 t6i nhiét dé nhat dinh hoac kich hoat thiét bi cé chia
soi thudc 14, tao ra sol khi chia nicotine va cac chat phu gia tao
huong vi cho ngudi dung hit vao. Nhiét dé do thudc la nung ndng
tao ra (truc tip hodc gian tiép) co thé Ién dén 350°C, thap hon
nhiét do chay & dau diéu thubc 14 truyén théng (600°C)*.

Phan sac pin

Phan diéu thudc la
chuyén dung

Phan tau hat thudc

Nguén: Tap chi ScienceDirect - Danh gia hé théng nhiét thuéc 14 4.

Phan sac pin (charger): dung dé sac cho tau thuéc sau méi lan
hat. Hép sac chia pin 16n hon du trir dU ndng luong dé sac tau
hat 20 1an. Tay vao timg dong may ma hdp sac sé coé thiét ké
khac nhau doi chut vé hinh dang.

Phan diéu thuéc la chuyén dung (tobacco stick): chira thudc la
duoc ché bién phu hop dé tao khoi.

Phan tau hat thudc (holder): duoc thiét k& dé gan phan diéu
thudc 14 vao va cé thanh tao nhiét duoc diéu khién bang dién tu.
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‘ CAC LOAI THUOC LA NUNG NONG

4 , i j ) )
Thubc 1a nung ndng su dung nguyén

S liéu thudc la duoc thiét ké dang diéu
L ] hodc dang vién.

Thubc 1a nung ndng dang hybrid, két
hop nguyén liéu thudc |a va dung dich
(_E. —— di@n td, nung néng dung dich dién tu

dé tao ra khi dung (sol khi) va sau dé
dua luong khi nay vao khoang chua
nguyén liéu thudc 14 dé hap thu huong
vi va nicotine tUr thuéc 14.

Thuéc la nung néng cé gén thiét bi lam
[ === >~ | N6Ng soi thudc 14 hodc ca soi thudc 14
va cac chat khac bao gdbm can sa.

. J

Cac loai thuéc la nung néng
Nguén: Tap chi Frontiers — Thudc 14 nung néng: téng hop cac hiéu biét va danh gia ban dau s

‘ NGUYEN LIEU THUOC LA DUNG TRONG THUOC LA NUNG NONG

Nguyén liéu thuSc 1a str dung trong thuéc la nung néng la thuéc
|4, cac chét phu gia khéng phai thuéc 14 va cac huong liéu. Thube
l4 c6 thé & hinh thuic diéu hodc & cac hinh thuc thiét ké dac biét
khac nhu thanh, ngan chia thudc 1a bam nho®.

‘ KHOI CUA THUOC LA NUNG NONG

Khoi cla thube 1a nung néng cé chia nicotine va cac hoa chat
doc hai khac. Ngoai cac chat doc hai giéng nhu trong khéi thuée
l4 diéu théng thuong, khoi thuéc 1a nung ndng cé cac hoa chat
phu gia khéng phai thudc 1a va thudong co huong vi. Cac hoa
chat trong thuéc 1a nung néng c6 kha nang gay hai cho stic khoe
gbm: kim loai nang, formaldehyde, nicotin, hydrocarbon thom da
vong, cacbon monoxide, accetaldehyde, acrolein®.
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Il. TAC HAI CUA SAN PHAM NICOTINE

VA THUOC LA M3

‘ TAC HAI BOI V31 SUC KHOE

Hau hét thudc 14 dién tirva thube la nung
nong chla thanh phan nicotine va rat
nhiéu hdéa chat déc hai doi véi stc khde
con nguoi. Tac hai cua nicotine da dugc
chung minh rd rang. Nicotine la mét hop
chat hoa hoc gay nghién cao co tac
dung hung phan than kinh’. Strdung bat
ky san pham nao c6 chia nicotine déu
c6 thé dan dén nghién nicotine va cac
anh hudng xau dén suc khde khac.

Gay nghién va anh hudng téi hé than kinh

e Nicotine trong thudc 1a dién t& va thubce |14 nung néng la chét
gay nghién manh va rat doc hai, do dé gay hai nhu cac san
pham thuéc la diéu théng thuong®.

e Nicotine lam cho ngudi hat thuéc & nhanh chéng bi nghién
thudc 14 (1é thudc vao nicotine) du chi sau vai lan hat thude.
Nicotine cé thé vao ndo bo tir 7 dén 10 giay sau khi hat thuéc
la dién tu, lam tang lugng dopamine trong ndo va lam nguoi
hat thudc cam thay sang khoai. Khi da bi nghién thubc 14, néu
thi€u thudc 14 hodc dung hut thubc sé co biéu hién thém thudc,
co thé mét mai, chan nan, hay cau kinh. Dé cai nghién thuéc la
rat khd va mat nhiéu thoi gian va cong suec.

e SU dung nitcotine liéu cao cé thé lam tram trong hon céc triéu
chiing tram cam va lo au.
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e SU dung nicotine lau dai lam kim ham su phat trién cdia nao bo,
anh hudng dén kha nang nhd, tap trung chud y va hoc tap, do
vay dac biét tac dong déi vai tré em. Do n&o bd clia con nguoi
phét trién tur khi sinh ra cho dén khi 25 tudi, thanh thiéu nién
s dung thuéc 1a dién tir dé dang bi nghién nicotine hon, anh
hudng t6i stc khde cling xay ra sém hon va tram trong hon®2,

e SU dung nicotine & tudi vi thanh nién cling c6 thé lam tang
nguy co nghién cac chat gay nghién khac (nhu ma tly) 6 nhém
tudi nay. Hon nia, str dung thudc 14 dién tur & giéi tré cling lam
tang kha nang hut thuéc 14 trong tuong lai®.

Bénh ly dudng hé hap

e Bénh ‘phdi béng ngd’ (popcorn lung) hay con goi la viem
ti€éu phé€ quan tic nghén
Mot bénh hiém gap dugc cho la do diacetyl, mét trong cac hoa
chét tao mui huong trong khéi thudc 14 dién tir cé kha nang di
sau vao phdi gay ra. Cac biéu hién thudng gap la ho, thé kho
kheé, dau nguc va thd néng. Hién chua cé thubc diéu tri khoi
hoan toan bénh nay™.

e Bénh viém phéi lipoid
Co lién quan dén hut thudc 1a dién tir va thude 1a nung néng
(vaping-related lipoid pneumonia) la hau qua cua viéc hit cac
hop chat dau co trong dung dich dién t&. Cac axit béo bam
dinh vao phéi va gay ra phan tng viém tai phéi. Cac triéu ching
thuong gap la ho man tinh, thd néng, ho ra mau hoac dom cé
mau. Hién tai khdng cé thubc diéu tri dac hiéu cho bénh nay'.
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® Hoi chiing ton thuong phdi cap do thuéc la dién tu (E-cig-
arette Acute Lung Injury Syndrome - EVALI).

Vitamin E acetate cé trong thudc 14 dién t&r dugc cho la nguyén
nhan gay hdi chung nay. Cac triéu chung thuong gap la khd
thd, ho, dau nguc, sét, 6n lanh, tiéu chay, budn nén va nén,
thd nhanh va néng'.

Hinh anh tén thuong phdi cap tinh lién quan dén thudc la dién i

Suy giam chic nang phoi:

Kim loai dugc giai phdng tir khoi thudc 1a dién td, thy mic do
ti€p xuc, co kha nang gay ra kho thd, kich (ng phé quan va
phai, kich Uing mang nhay é mat va dudng hd hap trén'.
Bénh phdi tac nghén man tinh:

SU dung thuéc 14 dién tdr 1au dai cé thé gay bénh phoi téc
nghén man tinh. Triéu ching thudng gap cua bénh la ho, kho
thé kéo dai vi dudng thd bi hep lai so véi binh thudng. Phoi
tdc nghén man tinh c6 thé gay ra tinh trang suy gidm hé hap,
han ché kha nang hoat dong hang ngay, lam giam chét luong
cudc séng™.
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Bénh ly tim mach
Nicotine lam tang nguy co
réi loan tim mach. St dung
nicotine 1au dai c6 thé gay
suy tim hodc tu vong.

Mot s6 hoa chat déc hai
nhu carbon monoxide
trong khoi thubc la dién tu
va thudc |4 nung néng lam
tang nguy co hinh thanh
huyét khéi va xo vita déng
mach, nhdi mau co tim,
suy tim, dét quy’®.

Ung thu

Thudc la dang hiy hoai trai tim ban
Hay chon stic khée, dimg chon thudc 14!

Nguén: Té chuc Y té thé gidi

Mot s6 hop chat cé trong khdi thubc |a dién ti nhu: formaldehyd,
acrolein, toluene, chat dac biét gay ung thu nitrosamine va hy-
drocarbon thom da vong, cac kim loai nang (nhu niken va chi) cé
thé gay cac thay déi té bao lién quan dén ung thu tuong tu nhu
nguoi hat thudc 1a diéu théng thuong'™18.

Ngoai viéc gay nghién cao, nicotine lam tang nguy co gay ung
thu théng qua tang sinh té bao, mat can bang oxy hda, gay chét
t& bao va dot bién DNA, ciing nhu su phat trién ctia khéi u'.
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Chan thuong

Céc thiét bi trong thuéc 1 dién tir c6 thé hdng, 16i va phat né gay
ra cac chan thuong, béng nghiém trong (miéng, mat, c6, mét
mdii, xuong ham, co).

Chi riéng tai Hoa Ky tir nam 2015 dén 2017, udc tinh cé khoang
2.035 vu né thuéc 14 dién tir va cac ton thuong do béng tai cac
khoa cép clu clia bénh vién Hoa Ky,

Nguédn: https://www.forbes.com/sites/brucelee/2019/06/21/a-vape-
pen-explodes-here-is-what-happened-to-the-teen/#7f6cb20a5b58;
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMicm1813769
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‘ TAC HAI CUA THUOC LA M3I BOI VI NGUGSI HUT THUOGC THU PONG

Khoi tir thube 1a dién tir va thudce 14 nung ndng gay hai cho suc
khde clia nhiing ngudi xung quanh. Bang ching cho thay co6 su
phoi nhiém nicotine & nhiing nguoi khéng st dung thudc 1a tiép
xuc voi khoi ti thudc 1a dién tir va thude 14 nung néng. Céc triéu
ching thuong gap & ngudi ti€p xuc thu déng véi thude 14 dién
tlr va thudc 1a nung néng gom khé thd, kich img mat, nhic dau,
budn nén va dau hong hoac kich thich hong?'.

Hit phai cac chat déc hai nhu nitrosamines, aldehydes, carbon
monoxide... trong khéi clia thuéc la dién tir va thude 1a nung
nong cling c6 nguy co mac ung thu va tang nguy co tim mach,
dét quy@.

Tré em la d6i tugng dé bi anh hudng nhat bdi khéi thubce 1a dién
tlr va khoéi thudce 1a nung néng. Bang ching cho thay chi mot
luong nho khéi thudc 1a dién ta va thubce la nung néng ciing tac
déng t6i su phat trién clia ndo bd va phdi cua tré em.

Phu nir cé thai dac biét dé bj tac dong bdi nicotine trong khoi
thudc l4 dién ti va thudc 1a nung néng. Cac nguy co c6 thé gébm:
sinh thiéu thang, tré sinh ra thiéu can, thai luu, dj dang phat trién
n&o va phdi, hdi ching dét tur & tré so sinh.
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‘ MOT sO TAC HAI KHAC

Nguy co phat sinh cac té nan xa hoi

Ngudi st dung thudc 14 dién tl, thuéc 14 nung ndng c6 thé tu y tang
ty 1& nicotine qua muc hoac thém ma tly va cac chat gay nghién khac
vao dé str dung ma khoé bi phat hién. Pha trén ma tly vao dung dich
dién tir da duoc ghi nhan & Trung tam Chéng doc bénh vién Bach Mai
va Trung tam giam dinh ma tdy Vién Khoa hoc hinh su Bé Cong an®.

Tai My, nghién ctu s dung dir liéu Diéu tra quéc gia vé s dung
thudc 1a & thanh thi€u nién (16p 6 dén 16p 12) nam 2016 cho thay ty 1&
da tung s dung chat ma tuy tir cy cannabis trong thuéc 14 dién tur
la 30,6% trong s6 nhiing thanh thi€u nién da tung st dung thudc 1a
dién tu*e.

Anh hudng t3i méi truéng

Thiét bi dién ti c6 thé hdng, 16i va gay chay né, thuong tich, mat
an toan cho nguoi sir dung. Rac thai bd phan dién tir cia thudc 1a
dién t va thudc 1a nung ndng gay anh hudng dén méi trudng, dac
biét 14 véi thiét bi s dung mét 1an.

Thém vao do, thiét bi thudc 1a dién ti, thudc 1a nung ndng co rat
nhiéu thanh phan: nhua, pin, bang mach dién, lo dung dich....,
quy trinh d& bo, phan loai... nham tai ché hay vt bd, tiéu hiy déu
phuc tap va tén kém. Néu bi vit bé dudi dang v, nat co thé phat
tan ra méi truong cac chat doc hai nhu kim loai, axit, nicotine, ...2*
Thuc té tai My, 58 triéu san pham thuéc la dién t&r duoc ban ra
trong nam 2015, trong dé c6 19,2 triéu san pham dung mét 1an.
Céc san pham thuéc |4 dién tir thiu huéng dan ngudi dung cach
vit bé san pham.
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Anh hudng téi an sinh x3 hdi, kinh té va su phat
trién bén viing

Thudc 1a dién td, thude 1a nung néng lam gia tang ganh nang
bénh tat va chi phi lién quan dén str dung thudc la. Tinh riéng cac
san pham thudc 14 diéu, str dung thudc 14 da gay thiét hai 500 ty
dé la méi nam cho nén kinh té thé gidi. Udc tinh chi phi'y té diéu
tri cac bénh lién quan dén thudc 14, giam nang suat lao ddong va
cac chi phi xa héi khac la 1.852 ty dé la My chiém 1,8% GDP2,
Tai Viét Nam, chi phi y t&€ cho 5 trong s6 25 loai bénh lién quan
dén thuéc 14 nam 2011 (ung thu phéi, ung thu dudng tiéu héa,
nhdi mau co tim, dot quy va bénh phéi tdc nghén man tinh) da la
24.679 ty dong?.

Tiéu dung thudc 14 dién td, thudc 1a nung ndng anh hudng t6i doéi
ngh&o va phat trién bén viing. Cac hang thuéc 14 dién tu, thudc
la nung ndng dang c6 xu thé dua ra nhiéu san pham véi gia ban
thap hon dé tiép can ngudi co thu nhap thap (1a déi tuong dé tén
thuong nhat). Chi tiéu cho thuéc la 1am giam céc chi tiéu thiét
y&u khac cla hd gia dinh, dic biét 1a &nh hudng dén su phat trién
cuia tré em trong cac gia dinh cé thu nhap thap. Tinh trong cac
hod gia dinh nghéo, mét nguoi hit thube trong mét nam tiéu hét
so tién bang 1/3 so6 tién chi cho luong thuc, gdp 1,5 1an so Vo
chi cho gido duc, gap 5 lan chi phi y té tinh theo binh quan dau
nguoi?®. Nhu vay, hat thude 14 1a mét trong nhiing nguyén nhan
lam gia tang nghéo déi.
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Il. SU DUNG THUOC LA M3

TRONG THANH THIEU NIEN

1. XU HUGNG GIA TANG SU DUNG THUOC LA M3
TRONG NHOM THANH THIEU NIEN

Ti 1& stir dung thudc 14 dién tir va thude 1a nung ndng dang tang
nhanh trong nhém thanh thi€u nién trén thé gidi va Viét Nam.

Tai Chau Au, s6 liéu diéu tra str dung thudc 14 & thanh thigu nién
(GYTS) nam 2014 va 2018 cho thay ty 1é sir dung thudc la dién
tlr trong nhém 13-15 tudi cd xu hudng tang nhanh trong ca hai
nhom nam va na.

Tai My, két qua diéu tra qudc gia tinh hinh st dung thudc la dién
tlr trong hoc sinh trung hoc nam 2011, 2017 va 2019 cho thay ty
|& hat thuBc 14 dién tir trong nhom tudi nay tang nhanh chong:
1,5% (2011), 11,7% (2017) va va 27,5% (2019). Trudc tinh trang
do, thang 2/2020, FDA My da ban hanh Iénh cam véi cac san
pham thuéc 14 dién t& cé huong vi trai phép nhdm giam su hap
dan véi tré em va thanh thiéu nién. Nho do, ty 1& sir dung thudc
|4 dién ti giai doan 2019-2020 giam tu 25,5% xudng 19,6% &
THPT, va tir 10,5% xuéng 4,7% & THCS.2
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Ti 1é str dung thuéc la dién tir trong nhém 13-15 tudi &
cac quéc gia Chau Au
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Tai Viét Nam, st dung thudc la dién tir trong gidi tré co xu huéng
gia tang & cac thanh phé 16n va trong nhém c6 muc séng kha.

Trong nhdm hoc sinh, ty 1& st dung thudc la dién ti cling kha
cao. Nam 2019 T6 chuc Y té thé gi6i da tién hanh khao sat suc
khde hoc sinh toan cau (GSHS) cho thay ty 1& hién dang hat
thudc 1a dién t& (trong 30 ngay qua, co it nhat 1 ngay st dung
thudc 1a dién t) & hoc sinh 13-17 tudi trén pham vi ca nudc |a
2,6%, G hoc sinh thanh thi 1a 3,4%3'. Tai cac thanh pho 16n, cé
thé do kha nang chi tra cao hon hon va thudc 1a dién ti sén co
hon, ty & hit thudc 14 dién ta & hoc sinh hién rat dang quan ngai.
Mot nghién clu khac tai Ha Noi nam 2020 cho thay ty 1é hién
dang sUr dung thudc l& dién tir trong hoc sinh I6p 8-12 12 8,35%
(nG 1a 4,8%, nam la 12,39%), & hoc sinh |6p 10-12 12 12,6%.
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2. XU HUGNG GIA TANG SU DUNG THUGC LA MG
G NU GICI

Tai moét s6 quéc gia Chau Au, thanh thiéu nién nir 13-15 tudi sur
dung thuéc l1a dién tir da tang gan gap doi trong giai doan 2014-
2018: San Marino (tang tu 4.2% nam 2014 [én 7.6% nam 2018),
ltaly (tang tu 5.9% nam 2014 1én 12.8% nam 2018), Georgia
(tang tur 4.0% nam 2014 [én 7.7% nam 2018).%

O Viét Nam, ty I& thanh thidu nién ni hut thuéc 14 da va dang
gia tang nhanh. K&t qua diéu tra stic khde hoc sinh truong hoc
(GSHS,2019) cho thdy hoc sinh nit & cac Ita tudi (13-14 tudi va
15-17 tudi) déu co ty 1& st dung thudc |4 dién ti cao hon ty 1é
str dung thudc 1a théng thuong (IGa tudi 13-14: ty 1é hoc sinh ni
hat thudce 1a dién tir 1a 1.6% so véi ty 1é hat thude 14 diéu théng
thuong 1a 1.1%; & Ita tudi 15-17: ty 1& hoc sinh ni hut thudc 1a
dién tr 1a 1.5% so vai ty 1& hut thudc 1a thong thuong 1a 0.9%).
Dac biét, trong nhém tudi 13-14, ty 1& hoc sinh nir hat thuée 14
dién t& (1.6%) gan bang hoc sinh nam (2.6%).%"

Dac biét & cac thanh pho 16n, ty 1é hat thudce la dién ta & nit gidi
G muc rat cao. Két qua diéu tra tai Ha Noi cho thay co t6i 8% tré
em gai va phu nir hat thudc |a dién ti (trong khi ty 1€ hat thubce 1a
diéu & nirla 1,2%)%.

o
o 5'2%4 8% St d
o 8% w dung
5.0% 3.8% thudcla
4.0% = diéu
B St dung
- as -
3.004 2.6% thudc _]E'l
2.0% . 1.6% 1.5 dién tw
]- OC | lll :U. Cllglj-r-er.
0%
0.0%%
Nam N Nam Ni¥
13-14 tudi 15-17 tudi

Ti I&é stir dung thudc la trong hoc sinh 13-17 tudi (Piéu tra GSHS 2019)
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IV. CAC YEU TO LAM GIA TANG SU DUNG

THUOC LA M3I TRONG THANH THIEU NIEN

1. HIEU CHUA BUNG VE TAC HAI CUA THUOC LA MO

Thanh thi€u nién hiéu khéng ding rang thudc la dién tu va
thudc 14 nung néng cé thé dung dé thay thé thudc la diéu
thong thuong do it hai hon.

T6 chic Y té€ Thé gidi da khang
dinh “Khéng cé bang ching nao
chiing minh rang thuéc la dién
tt, thudc la nung néng it gay hai
hon cac san pham thudc la théng
thuong”®*. Nicotine va nhiéu chat
hdéa hoc trong dung dich dién tu va
khoi thudc la dién tir la chat gay hai
doi véi stc khoe.

Thanh thi€u nién hiéu nham thudc 1a dién tir va thudc la
nung néng la san pham cai nghién thuéc la thong thuong.

Thubc 1a dién ta va thudc 1a nung nong khoéng gilip cai nghién
thudc la vi hau hét cac san pham nay van c6 chua nicotine mac
du nhiéu san pham quang cao khong co nicotine.

Hon nira, si dung thuéc 1a dién tir va thubc la nung nong lam
tang nguy co s dung kép cac loai thudc 1a. Hau hét nguoi sur
dung thuéc 14 dién tir dé cai thudc 14 déu khéng bé duoc thudc
14, thay vao dé ho tiép tuc stir dung dong thoi ca thudc la dién ta
va thudéc |4 diéu thong thuong.?®
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Nghién clu cho thay thanh thi€u nién va ngudi tré chua bao gio
hat thuGce 1a nhung st dung thudc la dién tir thi cé nguy co bat
dau hat thuéc 1a diéu thong thuong cao hon 3,5 lan so véi nhém
chua tung s dung thuéc |a dién (253,

2. THANH THIEU NIEN LA BOI TUGNG MA CAC CONG
TY THUOC LA HUGNG TSI NHAM TAO LUGNG KHACH
HANG MO

Cac cong ty thudc la coi
thanh thiéu nién la céac
khach hang cé tiém nang
quan trong, do dé chu
trong tao ra cac san pham
theo thi hi€u gidi tré va dua
ra cac chién luoc tiép thi
danh cho Ita tudi nay.

O Phdat trien cdc san phdm cé huong vi mdi, thiét ké san
phdm hop thi hiéu thanh thiéu nién.

Nhiéu san pham thudc la dién t c6 huong vi phu hop thi hiéu
thanh thiéu nién. Huong vi trai cay 1a huong vi thuéc 14 dién ta
thanh thi€éu nién ua dung. Trong s6 400 nhan hiéu cé san trong
nam 2014 & My, 84% cung cap huong vi trai cay va 80% cung
cap huong vi keo va mon trang miéng. Nhiéu clra hang thudc 1a
dién tlr cho phép ngudi tiéu dung duoc dung thir va két hop cac
huong vi theo lua chon cua tung khach hang®’.

Thiét ké an tuong, da dang vé mau sic va hinh dang, két hop
nhiéu tinh nang s dung tién lgi dé hap dan gisi tré. R4t nhiéu
san pham duoc thiét k& nhu nhig dé dung hoc tap (but, USB,..),
day deo c6, déng hé deo tay, cay son méi...nén gido vién va cha
me khong biét vi khdng nhan dang duoc dé la thudc 1a dién ta.
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O Chién luoc quang cdo, tiép thi nhdm vao thanh thiéu nién
Rat nhiéu chién dich quang cao, tiép thj san
pham thudc 14 dién ti va thudc la nung ndng Lt
clia cac cong ty thudc la nhim vao thanh thigu |
nién. Cac chién dich quang cao nay thuong
tao cac hinh anh sanh diéu, thoi thuong va i
vui vé khi sir dung thuéc la dién tir va thudc ™8

Instagram, Facebook... -
- Tiép thi théng qua ngudi néi tiéng va cé anh 7f
hudng.
- Tiép thi théng qua cac chuong trinh tai tro =
cho céc 18 hoi, su kién &m nhac, thé thao.

S Dé mua va dung thd san phédm

Céc cbdng ty thudc la sir dung cac kénh ban hang da dang dé
nguoi tiéu duing, dac biét 1a thanh thiéu nién dé dang mua va ding
thr san pham.

Quang cao va ban thudc la dién tir va thube 1a nung néng qua
mang xa hdi. Kénh ban hang nay kha phé bién & Viét Nam. Nghién
clu cho thay: 06 thang dau nam 2020, c6 90.410 tin bai dang
lién quan dén thudc la dién td, thudc l1a nung nodng trén cac kénh
truyén thong internet tai Viét Nam (bao dién td, trang thong tin
dién tu, Blog, Dién dan (forum), mang xa héi Facebook, Youtube).
Trong do, mang xa héi Facebook la kénh tap trung luong tin bai
nhiéu nhat véi 84.731 tin bai; néi dung théng tin chd yéu la mua
ban, quang céo, chia sé kinh nghiém s dung.%®

San pham thuéc 14 dién tir va thuéc 1a nung néng duoc gidi thiéu
va ban tai cac clra hang duoc thiét ké hao nhoang. Péng thoi, cac
clra hang nay ciing cho dung thur, khuyén mai giam gia, qua tang
h&p dan nham tao hinh anh thoi thuong dé 16i kéo thanh thiéu nién.
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3. ANH HUGNG CUA BAN BE VA THIEU Ki NANG SONG

Rat nhiéu thanh thi€u nién thir dung thuéc la dién ta va thubc
l4 nung néng 1a do bi ban bé 16i kéo. Tam ly e ngai mat ban, so
khoéng hoa déng véi ban be, so bi ¢ lap trong nhdém ban...l1a ly
do nhiéu thanh thi€u nién bat dau dung thuéc 1a dién tir va thudc
la nung néng.

Thi€u ban linh, thi€u ky nang s6ng ciing 1a yéu té lam thanh thiéu
nién dé bi ban beé 16i kéo.
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TRUYEN THONG VE PHONG NGUA TAC HAI
THUOC LA MGI TRONG TRUONG HOC

I. XAY DUNG KE HOACH TRUYEN THONG VE PHONG

NGUA THUOC LA M3I TRONG TRUGNG HOC

Xay dung ké hoach truyén thdong la budc quan trong va can thiét
dé co thé trién khai hiéu qua cac hoat doéng truyén théng vé
phong ngua tac hai clia thuéc la méi trong trudong hoc. Cac budc
dé xay dung k& hoach truyén théng bao gém:

(1) PHAN TiCH TINH HINH THUC TE

Phan tich tinh hinh thuc té cla truong 1a ndi dung quan trong,
lam can cir xay dung K& hoach. Can tap trung vao thu thap va
phan tich théng tin vé phong nglra thudc 1a dién ti, thudc 1a nung
nong, bao gom:

& Cac quy dinh vé phong chéng tac
hai clia thudc 1a ctiia Chinh phu, cua
nganh va cua dia phuong. Qua dé
xac dinh nhing ndi dung trudng hoc
can thuc hién theo nam hoc, theo
giai doan.

& Hiéu biét, hanh vi va muc dd tuan
thd cac quy dinh vé phong ngua tac
hai clia thudc la cua gido vién, hoc
sinh va can b nhan vién cua trudng
(théng qua cau hoi danh gia nhanh)
nham xac dinh cac ndi dung trong
tam can truyén thong.
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& Cac hoat dong déa thuc hién dugc tir nam hoc trudc, bao
gbm: két qua dat duoc, ton tai va kho khan nham phat huy
cac két qua da dat duoc va rat kinh nghiém cho cac hoat
dong truyén thong tiép theo.

& Xac dinh cac ngudn luc (con ngudi va kinh phi) cho c¢ong
tac phong, chéng tac hai cla thudc 1a.

& Xem xét kha nang 16ng ghép vao cac chuong trinh hién co.

& Danh gia su Gng hd cua chinh quyén, su phéi hop voi cac
nganh, t6 chuc chinh tri xa hoi tai dia phuong va cha me
hoc sinh.

9 XAC PINH VAN BE UU TIEN

Xéac dinh céc van dé uu tién céan
can cu trén két qua phan tich tinh
hinh thuc t€, thoi gian va nguén
luc san co. Mot s6 tiéu chi goi y
nhu sau:

Hinh anh tuyén truyén phong chéng tac hai
thuéc 14 tai c6ng Truong THPT Chau Van
Liém, quan Ninh Kiéu (TP Can Tho)

& Muc dé pho bién cla van dé. Vi du: chua co6 bién cdm hat
thubc la trong toan b6 khuon vién cua truong.

& Muc do tram trong clia van dé. Vi du: ti 1é hoc sinh st dung
thudc 14 dién ti cao/hodc cao hon nam trudc.

@ Kha nang c6 thé thay doi. Vi du: cung cép kién thic vé thudc
l4 dién ti va thudc 14 nung nong cho hoc sinh sé gilp hoc
sinh c6 kién thic dung vé van dé nay.

& Kinh phi trong kha nang cho phép. Vi du: cung cap théng tin
vé thudc 1a dién tur va thuéc 14 nung néng qua cac budi phat
thanh gita gid (khdng mat kinh phi).
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e XAC PINH POI TUGNG TRUYEN THONG

Xac dinh déi tuong dich la rat can thiét dé chuan bi ndi dung,
phuong phap, phuong tién truyén théng phu hop. Xac dinh ding
doi tuong dich co vai trd quyét dinh dén su thanh cong cua hoat
dong truyén thong. B6i tuong dich clia cac hoat déng truyén
thdng trong trudong hoc bao gom:

& Hoc sinh: 1a d6i tugng cé hanh vi nguy co cao can phai thay
doi trudc tién.

& Giao vién, can bd, nhan vién trong truéng hoc: 1a doi
tuong c6 anh hudng tac dong truc ti€p dén hoc sinh (nhém
doéi tuong dich dau tién).

& Cha me hoc sinh: 1a nhém doéi tuong cé kha nang gilp da,
tao diéu kién thuan loi cho nhém déi tuong dich dau tién thay
déi hanh vi va duy tri hanh vi méi.

TIM MACH

NG HOC || [l %
361 THUOC
| - : - l - - R

Tuyén truyén tac hai thudc la tai trudng Cao déng nghé Pién Bién
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e XAC BINH MUC TIEU

Muc tiéu truyén théng vé phong ngla tac hai cla thudc 1a la
nhiing mong doi vé thay déi kién thtc, thai do va thuc hanh & déi
tuong dich (hoc sinh, gido vién, cha me hoc sinh) trong mét giai
doan nhét dinh (ndm hoc), trong d6 muc tiéu thay déi hanh vi 1a
quan trong nhat.

Can cu vao két qua phan tich tinh hinh thuc t&€, muc tiéu dat ra
can:

& Cu thé: c6 muc tiéu danh riéng cho gido vién va hoc sinh.

& Co thé do ludng dugc dé danh gia va giam sat viéc thuc hién
dé dang hon.

& Co tinh kha thi: phu hop véi nang luc cua ngudi thuc hién va
nguodn kinh phi cua trudng.

& Sat vai thuc té.

& C6 thoi gian hoan thanh.

ST Y TE AN GIANG LT PHONG, CHOMNG TAC HAICUA THSE LA
] iy THANG GUAD BYE SLTC KHOE VINADOSH
-

HOI THI
TiM HIEII I[IEII THUC PHONG GHIIIIE Tﬂl} HAl THUDG L

JE.‘L J‘-

Hoi thi “Tim hiéu kién thiic phong chéng tac hai thudc 14” tai mét trudng hoc 6 An Giang
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PHUONG PHAP VA HiNH THUC TRUYEN THONG

e XAC PINH NOI DUNG,

& Xac dinh ndi dung truyén théng
Xac dinh ndi dung truyén théng can can cl vao cac thong tin da
thu thap duoc vé kién thirc, thai do va thuc hanh clta déi tuong
dich va phai thé hién va chuyén tai duoc cac théng diép chu chét
clia phong ngla tac hai cua thuéc la.

Mot s6 ndi dung goi y nhu:

e Khai niém vé thudc la (thudc 14 théng thudng va thudc 1a mai).

e Tac hai clia thudc 14 (thubc 1a théng thudng, thude 1a maoi va
hat thuée thu dong).

e Cac quy dinh vé phong, chdng tac hai cla thuéc 1a va quy dinh
vé xU phat vi pham.

e Ky nang gilip hoc sinh tir chdi sir dung thudc 1a khi bi ban bé
rd ré.

e No6i dung xay dung méi trudng truong hoc khéng khoi thudce.

& Phuong phap truyén thong
Lua chon phuong phap truyén théng gan lién véi lua chon hinh
thiac truyén théng. Phuong phap phai pht hop véi hoan canh
thuc té, véi van dé, dac biét 1a véi kha nang tiép can cua doi
tuong

e Phuong phap truyén théng gian ti€p: dugc thuc hién théng qua
cac phuong tién truyén thong dai chiing nhu phat thanh, truyén
hinh, sach, bao viét, tap chi...va céac loai nhu ap phich, to roi,
trién 1am tranh anh, Internet/mang xa hdi/website, video...

e Phuong phap truyén théng truc tiép: truc tiép chuyén tai duoc
thong tin, thong diép gitta ngudi truyén théng tin va ngudi nhan
nhu néi chuyén trudéc dam déng, thao luan nhém, tu van suc
khoe, sinh hoat dudi cg, thi hung bién, toa dam, biéu dién van
nghé, déng kich, néi chuyén chuyén dé, t6 chiic phong trao
hudng ung...

e Dung két hop cac phuong phap dé dat duoc hiéu qua cao
trong truyén théng.
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& Hinh thic truyén théng

Tuy theo diéu kién, chu dé, thoi gian ma cac co sd gido duc
quyét dinh lua chon hinh thic truyén théng phu hop véi timg doi
tuong, hdp dan va hiéu qua nhu:

Cac hinh thuc truyén théng thuc hién cho toan truong
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Mit tinh, sinh hoat dudi co;

Bang tin, phat thanh trong gio giai lao, goc truyén thong;
No6i chuyén chuyén dé, dién dan cla hoc sinh, déi thoai voi
cac nha lanh dao...

Cac cudc thi, van nghé, cau lac bg, ...

Cac hinh thuc truyén théng tai 16p hoc

Long ghép trong cac mén hoc chinh khoa.

Truyén thdng théng qua cac hoat déng gidao duc ngoai gid
lén |6p, sinh hoat 16p, thao luan nhém...

Céc hinh thic truyén théng cho ca nhan

Tu van ca nhan.

Hé tro cai nghién thudc 4.

Buong day néng.

Tuyén truyén bang to roi “Tac hai clia hut thudc 14 téi stic khde”
tai trudng THPT Hoéng Duc, tinh Dak Lak







G XAC PINH PHUONG TIEN VA TAI LIEU TRUYEN THONG

& Phuong tién truyén théng

e May chiéu, man chiéu, Laptop;
e Mang Internet/WIFI,

e Pano...

& Tai liéu truyén thong

e Tailiéu tu xay dung:

+ Tai liéu tap huan gido vién

+ Tai liéu truyén théng cho: hoc sinh; can bd, giao vién...

To roi, t& gap, tranh I4t...

Bang Mica, Decal, Sticker

Bang rén, khau hiéu....

Tai liéu truyén théng duogc cdp (cu thé sé luong trong ké

hoach).

e Ngoai nhiing tai liéu, cong cu truyén théng duoc cp, giao
vién c6 thé tu suu tAm hoac phat trién thém cac céng cu khac
cho phu hop véi thuc té ctia méi trudng hoc.

Sinh hoat chuyén dé “Tac hai cua thuéc |a dién t va thuéc 1a nung néng”
tai trudng THCS Dich Vong, Ha Néi

35







0 XAY DUNG KE HOACH HOAT PONG CU THE

Ké& hoach truyén théng cu thé can bao gém céc hoat déng can
thuc hién, duoc sap x&p theo thi tu thoi gian hop ly dé dat duoc
cac muc tiéu clia chuong trinh da duoc xac dinh. Mbi hoat déng
cu thé trong K& hoach cén chi ré:

e Tén hoat dong: rd rang, day du nghia.

e Thoi gian thuc hién: bat dau thuc hién tir khi nao va bao gio
két thic.

e Ngudi thuc hién.

e Ngudi, co quan phéi hop.

e Nguoi theo dbi, giam sat, ho tro.

e Ngudn luc, phuong tién can thiét.

e Két qua du kién cua hoat dong.
C6 thé sir dung mau bang Phu luc 1 dé xay dung k& hoach hoat
déng cu thé.

PANH GIA/LUGNG GIA

e GIAM SAT -
GIAM SAT
& Giam sat hoat dong theo k& hoach da dé ra
& Ghi nhan két qua thuc hién:
e Truc tiép:
Ngudi gidam sat ghi nhan tai ché.
Quay video, ghi hinh, Livestream hoat déng.
e Gian tiép:
GUi bao cao két qua.
Gui hinh anh, phim hoat dong.
DANH GIA/LUONG GIA
e Diéu tra khao sat kién thirc, thai dd, hanh vi clia hoc sinh (KAP)
vé phong nglia thudc 14 méi trudce va sau khi thuc hién cac hoat
dong truyén thong.
e SUrdung bang kiém, cong cu danh gia.
e Phan tich két qua, so sanh véi cac muc tiéu, chi tiéu, hoat
dong ké hoach da dé ra.
e So két, tdng két.
® B4o c4o theo biéu mau bao cao théng nhat tai cac truong hoc.
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Q TO CHUC THUC HIEN

e Lanh dao don vi/ Ban Giam hiéu trudong hoc truc ti€p chi dao
trién khai thuc hién cac hoat déng truyén théng.

e Phan cong b6 phan, phong, ban hodc ca nhan dau méi phu
trach ting nhiém vu truyén thong.

e Phéi hop véi cac ca nhan, don vi bén ngoai (néu co) dé trién
khai thuc hién.

10

e Du trt ngudn kinh phi chi cac hoat déng
truyén théng trong trudng hoc.

e Du tru chi ti€t cac hoat dong can phai chi.

e Thuc hién xa hoi hoa (tu cac ngudn thu
hop phap theo quy dinh).

1
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Tuyén truyén vé phong, chéng tac hai thudc Ia tai Truong THPT C Binh Luc, Ha Nam
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Il. HUGNG DAN Tg‘i CHUC MOT SO HOAT DONG
TRUYEN THONG VE PHONG, CHONG TAC HAI CUA
THUOC LA TRONG TRUGNG HOC

ﬂ CAC HOAT DONG CHUNG TRONG TOAN TRUGNG

Mit tinh/Lé phat déng xay dung truong hoc
khéng thuéc la

%< Muc dich
& Tao su quan tdm va ung hd cua lanh dao dia phuong, cha me
hoc sinh va cong dong déi véi cong tac phong, chéng tac hai
thubc 13;
& Phé bién kién thic chung vé tac hai cta thudc 14 va thong
tin vé loi ich cla viéc xay dung trudong hoc hoc khong khoi
thubc 13;
Phé bién cac chinh sach clia nha nudce, ndi quy/quy dinh cla
trudng hoc vé thuc hién trudong hoc khdng khoi thudc;
Kéu goi toan trudng hudng ung hoat ddng xay dung truong
hoc khéng khéi thudc va dé nghi cac phong/ban, 16p hodc ca
nhan cam két thuc hién khéng huat thuéce 14 trong trudng hoc.

Tuén 1& q¥ehia kh gth&c la
Nqay' ig 1 hudc 3201&

. ..: | 50 w“:’% 1‘*\;}
$ @.@! ié

Chuong trinh biéu dién nghé thuat “Hudng (ng Luat phong chéng tac hal thudc I14” tai Ha Noi

Ilr
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3¢ Cac hoat dong chinh

Van nghé chao mung (cac tiét muc van nghé vé chui dé phong,
chong tac hai clia thuéc |4 cla gido vién va hoc sinh).
® Tuyén bé ly do, giéi thiéu dai biéu.
® Phat biéu khai mac va khach moi.
e Trinh bay vé ndi dung va cac chi tiéu can dat duoc dé
xay dung truong hoc khéng thudc Ia.
e Biéu dién van nghé, tiéu pham, vé phong, chéng tac hai
cua thuéc la.
® Phat bi€u cla dai dién hoc sinh.
® Phat bi€u clia dai dién cha me hoc sinh.
Gan bién “cdm hut thudc”, treo pano, ap phich phong chéng
tac hai thuéc 14, ndi quy xay dung trudng hoc tai cac vi tri dé
quan sat, déng ngudi qua lai trong trudng hoc.
Phé bién quy dinh vé cdm ban thudc |& phia ngoai céng
truong.
Diéu hanh xung quanh trudng hodc xung quanh truc dudng
chinh gan trudng hoc dé lan tda y nghia va tuyén truyén vé
tac hai cla thuéc Ia.
C6 thé két hop t6 chiic Héi trai cho hoc sinh.

Truyén thong truc tiép toan trusng
»< Muc dich

Phé bién kién thic chung vé tac hai cla thuéc Ia va théng
tin vé loi ich cla viéc xay dung maoi trudng trudong hoc khong
khoi thuéc 14;

Nang cao nhan thuic, xay dung thai dé dung cuia hoc sinh vé
tac hai cua viéc str dung thuéc 1a mai.

Phat huy kha nang chi dong, sang tao cuia hoc sinh vé phong
ngla tac hai cta thuéc Ia.

Tao chuyén bién trong nhan thic, hanh déng cla hoc sinh,
gido vién vé giam thiéu tac hai cla thudc 14 déi véi stic khoé
va moi truong.
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Truyén théng vé phong, chdng tac hai thudc la tai diém Trudng THCS s6 2 Nam Ly, Quang Binh
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%< Cac hoat dong chinh

Léng ghép trong buéi sinh hoat dudi c& dau tuan hoac céac
bubi sinh hoat ngoai khéa.

No6i chuyén chuyén dé vé phong ngla tac hai cua thudéc 1a.

Trinh chiéu hoac chay bang dién tir cac bai tuyén truyén hoac
bai trinh bay vé tac hai thudc la va cac quy dinh vé phong,
chéng tac hai clia thuéc 1a trong truong hoc.

Trinh chi€u cac video clip vé tac hai thuéc la va cac quy dinh
vé phong, chéng tac hai clia thudc 1a trong trudng hoc.

Trinh dién céac tiéu phdm hai hodc t6 chiic cac minigame vé
tac hai thuGc 1a va cac quy dinh vé phong, chéng tac hai cua
thudc |4 trong truong hoc. Khuyén khich hoc sinh tham gia va
tuong tac.







T6 churc hoi thi viét, vé tranh, tim hiéu, tiéu pham,
van nghé vé phong, chéng tac hai cua thuéc la

%< Muc dich

Nang cao nhan thuc, xay dung
thai do6 dung cua hoc sinh vé
tac hai cla viéc str dung thuéc
la moi.

Phat huy kha nang chd déng,
sang tao cua hoc sinh vé phong
ng[ja tac hai cula thudc la. Hai thi vé tranh c¢6 dong phong, chéng tac

hai thuéc 14 tai Trudng THCS Long Hau,
tinh Bong Thap

>< Hinh thuc
Thi viét, v& tranh: Theo chi dé truc tiép tai truong hodc chuan
bi trudc.
Thi dé& kién thuic (tim hiéu truc tiép): Cac ddi thi béc tham cau
hoi va tra 101 (cac cau hoi va dap an tra 16i duoc Ban T6 chuc
chuan bj trudc).
Tiéu pham, kich: Cac déi du thi duoc trinh bay trong thoi gian
xac dinh (qué gio bi trir diém).
Thi hung bién: Ca nhan chuan bi va trinh bay trong thoi gian
xac dinh.
Van nghé: Céac doi thi duoc sir dung nhac, bai hat, tranh anh,
ap phich, dén chiéu...dé minh hoa cho néi dung thi.

%< Cac hoat déng chinh

Chuan bi: Xac dinh ndi dung, hinh thiic, quy mé, thdi gian, dia
diém, phuong tién, kinh phi dé t6 chic cudc thi.

Xay dung va phé bién thé 1& cudc thi khuyé&n khich kha nang
sang tao, tinh than déng ddi cua hoc sinh.
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Thiét k& chuong trinh chi tiét va phan céng cu thé cho Ban t6
chuc.

Thanh lap ban giam khao cé su tham gia cua hoc sinh, giao
vién va dai dién cua dia phuong.

Tuyén chon hoc sinh nhiét tinh, c6 kha nang tham gia vao cac
hoat déng du thi; bién soan cac ndi dung thi; kich ban t6 chuc
cac ddéi du thi luyén tap chu dao.

T6 chuc thi va danh gia két qua. Chuan bi kinh phi, trang thiét
bi, trang phuc, dao cu dé hoc sinh tham gia cac hoat déng dat
két qua cao.

Trung bay cac san pham/céng dién cac tiét muc dat giai. Chu
trong giao luu véi khan gia (hoc sinh) dé khuyén khich hoc
sinh cung tham gia.

H®i thi V& tranh “Vi mét méi trudong khong khoi thudc 14” tai Ca Mau







Xay dung goc truyén thdong vé phong, chéng tac
hai thuéc la trong truong hoc

%< Muc dich

e Phé bién kién thic chung vé thudc 14, tac hai cia thudc 1a
ma&i va thuéc 14 truyén théng déi vai stc khoe

® Phé bién ndi quy/quy dinh cla trudong hoc vé thuc hién
truong hoc khong khéi thudc.

® Thu hit su chl y cla hoc sinh vé phong, chéng tac hai cua
thudc la.

» Cac hoat dong chinh

e Thu thap va lua chon cac tai liéu nhu bai viét, bai bao, ban tin,
tranh anh, mé hinh do hoc sinh, gido vién suu tam, thiét k&, bién
soan vé thudc 14, tac hai cua thudc 14, quy dinh vé phong, chdng
tac hai clia thuéc l4.

® Phan loai c4c tai liéu da thu thap duoc theo cha dé.

e Lua chon vj tri géc truyén théng & noi dé thu hat su chl y cla
hoc sinh.

e Thiét k& va trang tri goc truyén théng than thién véi hoc sinh,
phu hop véi van héa va dac diém cua timg dia phuong.

e Dinh ky t6 chuc gi6i thiéu, giai dap vé céc tai liéu duoc trung bay
tai géc truyén thong.

® Thudng xuyén cap nhat céc tai liéu truyén thdong, gido duc suc
khoe trong dé c6 cac ndi dung vé phong, chéng tac hai cla
thudc 13, anh hudng cuia thubc la maéi va thuée la thong thuong
déi véi stic khde dé gido duc, tuyén truyén cho hoc sinh.

NO SMIOKING
1900 — 9095
° ,
08.38262207

P——

CTHUTIN CAm hit thubc trong khudn vién
o trwéng hoc, vi pham, phat tién tie
200.000 déng dén 500.000 déng.

Trich diéu 25 Nghi dinh 117/2020/NP-CP
ngdy 28/9/2020 cua Chinh phi quy dinh
xtr phat vi pham hanh chinh trong linh vyre








Dién dan cua hoc sinh

¢ Muc dich

e Tao diéu kién dé hoc sinh noi
lén duoc mong muén, cac van
dé va dé xuat cac giai phap
dé phong, ngua viéc st dung
thubc 1a trong truong hoc.

® Giup hoc sinh ren luyén céac : '
| L

kY nang: lang nghe, tong hop, 5., vien, thanh nien Truong THPT Vi Thanh

phén tI'Ch, . cung tuyén truyén vé tac hai cta thudc la
trong trudng hoc.

»< Cac hoat déng chinh

e Théng bao chu dé va nhiing ndi dung chinh ctia cht dé dé hoc
sinh tu tim hi€u va chuan bj tham gia.

e Chuén bj y kién nong cét tr nhiéu géc doé khac nhau dé tao
nhiing tinh huéng tranh luan phong phu, sbi ndi.

e Chuan bj cac cau hai lién quan dén ndi dung chinh cta chu dé,
str dung dé goi y, dan dét trao doi.

e Lua chon hinh thuic dién dan dé cé thé bé tri phong va sp xép
ché ngdi hop ly.

e C6 chu toa diéu khién, thu ky ghi chép dé lam co sé cho viéc
téng két dién dan. Khuyén khich hoc sinh tu diéu hanh dién
dan.

e Mbi hoc sinh déu duoc tham gia phat biéu (giéi han thoi gian tu
3-5 phut), néu nhimg mong mudn, van dé va dé xuat giai phap
dé phong nglra thuée 14 méi trong trudng hoc.

e Hoc sinh cé thé tranh luan ddi véi mot van dé nao dé. Thoi
gian khoang 60 phut.

e Trong qua trinh t6 chic dién dan, c6 thé xen ké cac hinh thic
van nghé (hat, tiéu pham...) dé dién dan thém hap dan.

e K&t thic dién dan can cé téng két nham dinh huéng van dé va
goi nhiing suy ngh tiép theo.
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Toa dam (déi thoai) véi lanh dao dia phuong

»¢ Muc tiéu
Hoc sinh néu cac mong mudn, van dé va dé xuat cac giai
phap dé thuc hién phong, ngua thudc Ia maéi trong trudng hoc
véi lanh dao dia phuong, nha truong va cha me hoc sinh.

Phat huy dugc quyén tham gia clia hoc sinh va gitip hoc sinh
rén luyén cac ky nang: 1ang nghe, téng hop, phan tich...

%€ Cac budc tién hanh

Thu thap cac y kién, van dé ma hoc sinh quan tam (théng qua
nghe phan anh truc ti€p hodc qua Phi€u dé xuat cua cac I6p).
Phan loai y kién thanh cac nhém van dé dé cac y kién khéng
bi tring 1ap va dam bao tinh logic cla van dé.

Chuyén cac y kién cua hoc sinh t6i cac ban, nganh, ca nhan
c6 lien quan dé chuan bj déi thoai v6i hoc sinh.

Khuyén khich hoc sinh tu diéu hanh toa dam trong khoang
thoi gian nhat dinh (tuyén bé ly do, giéi thiéu dai biéu, gioi
thiéu chu dé, ndi dung cla buéi déi thoai).

Hoc sinh néu cau hoi, lanh dao tra 16i cac cau hadi. Sau khi lanh
dao tra 16i, hoc sinh c6 thé néu cau hdi tiép theo. Trong qua
trinh d6i thoai néu cé diém nao chua ré thi hoc sinh c6 quyén
hoi dé 1am rd hon nhung tranh bién ddi thoai thanh cai va.
Nguoi tra 16i cAn chuan bij k¥, tranh tra 16i qua loa va vuot tham
quyén. Nhiing cau hoi nao chua tra 16i dugc cé thé xin bao luu
dé tham van véi cac bén lién quan va tra 16i hoc sinh vao dip
khac.

Trong qua trinh t6 chiic déi thoai, ¢ thé xen ké cac hinh thic
van nghé (hat, tiéu pham...) dé hoat déng thém séi ndi, hap
dan.

K&t thuic ddi thoai can c6 téng két nham dinh huéng van dé va
goi nhiing suy ngh ti€p theo.
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To chiric ky cam két khéng huat thuéc
trong truong hoc

» Muc tiéu
Nang cao tinh than trach nhiém va y thic bao vé stic khoe clia

cac thanh vién trong nha trudng truéc tac hai nghiém trong
cla thudc |a.

Tao chuyén bién trong nhan thic, thai do va hanh déng cla
hoc sinh, gido vién vé giam thi€u tac hai cua thuéc 1a déi voi
suc khoé va méi truong.

< Hinh thuc
Gido vién, can bd nhan vién thuc hién ky cam két vé viéc khdng
hat thuSc 1a trong trudng hoc.
Hoc sinh dai dién ting 16p hodc cum I6p ky ban cam két thuc
hién xay dung 16p hoc khdng thuéc 1a, hoc sinh khéng hut
thudc 14 dé bao vé stic khoe clia ban than va nguoi xung quanh.

* Tham khao mau ky cam két thure hién I16p hoc khéng hat thudc la tai
Phu luc 2 *

M6t sé hoat dong khac

T6 chic phét thanh dinh ky trong gid gidi lao, gid chao cd dau
tuan vé tac hai cta thudéc 14, yéu cau thuc thi nghiém quy dinh
cam hat thudce 14 trong trudng hoc.

Téng két, thi dua, khen thudng trong céc dot két thic hoc ky,
két thac nam hoc.

l ‘ ! 3 2 ' A o4 \k,

Tuyén truyén phong, chéng tac hai cua thuéc la trong mét trudng hoc tai Nghé An







9 MOT SO HOAT PONG TRUYEN THONG TAI LGP HOC

Long ghép giang day néi dung phong, chdng tac hai cua
thuéc la trong cac mén hoc c¢é lién quan nhu gido duc céng
dan, dia ly, sinh vat, ky thuat....

¢ Muc dich

Cung cép kién thiic vé tac hai clia
thubc 1a mdéi, lién hé vai kién thuc
cac mon hoc cé lién quan.

»< Cac hoat déng chinh

e Gido vién ra soat chuong trinh
mon hoc dé xac dinh cac noi
dung cé thé Iéng ghép phong
ngula tac hai cta thuéc 1a mai.

e Xay dung k& hoach bai giang
c6 16ng ghép ndi dung phong,
chéng tac hai thudc 1a mai.

e Suu tim, hodc chuan bi thém
tai liéu hoac céng cu khac phu
hop dé giang day 16ng ghép phu
hop véi thuc t€ ciia moi truong.

® T6 chuc day I6ng ghép trong

Chuyén dé giao duc cdp Thanh phé
mon hoc. “Phong chéng tac hai ctia thudc 14” cua
) trudng THCS Yén Hoa

< Chuy

® DGi voi cac hoat déng ngoai gid 1én I6p dugc quy dinh bat
budc theo cac chi diém trong chuong trinh hoat déng ngoai
gio l1én 16p cua B6 GDBT, nha trudng l6ng ghép ndi dung
phong ngtra tac hai clia thudc la mai trong céc chid dé co lién
quan.

® DPGi véi cac hoat ddng ngoai khoa va ngoai gio 1én 16p tu
chon, nha truong xac dinh véi ndi dung thiét thuc va thuong
xuyén 16ng ghép trong cac hoat dong van hdéa nghé thuét,
thé duc thé thao, lao déng céng ich, sinh hoat 16p dau tuan
va cudi tuan.
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Tuyén truyén vé phong, chéng tac hai thuéc la trong cac hoat

déng ngoai gio l1én 16p va cac hoat dong trai nghiém

%< Muc dich

e Tao méi trudng dé hoc sinh hinh thanh va rén luyén céac ky
nang can thiét nhu: suy nghi doc lap, sang tao, lam viéc hop
tac, giao ti€p, giai quyét cac van dé.

e Khuyén khich hoc sinh tu diéu hanh hoat déng dudi su huéng
dan, giam séat cua giao vién.

3¢ Cac hoat dong chinh

® Sinh hoat theo chu dé déi voi cac hoat ddng ngoai gio 1én 16p:
chu trong tao cac tinh huéng sat thuc t& dé hoc sinh biét va
hinh thanh ky nang giai quyét van deé.

e LOng ghép ndi dung phong ngla tac hai cta thuéc 1a déi voi
cac hoat ddng ngoai khéa mén hoc: tao diéu kién dé hoc sinh
lién hé vai kién thic cia mén hoc ¢d lién quan.

% Chuy

e Da4i voi cac hoat ddng ngoai gio 1én 16p dugc quy dinh bat budc
theo cac chu diém trong chuong trinh hoat ddéng ngoai gid 1&n
I6p ctia B6 GDDT, nha trudng 16ng ghép ndi dung phong ngla
tac hai cua thudc la mai trong cac chud dé cé lién quan.

® Da4i véi cac hoat ddng ngoai khda va ngoai gio 1én 16p tu chon,
nha trudong xac dinh véi ndi dung thiét thuc va thuong xuyén
I6ng ghép trong cac hoat déng van héa nghé thuat, thé duc thé
thao, lao ddong cong ich, sinh hoat I6p dau tuan va cudi tuan.

Tuyén truyén tac hai cua
thuéc 14 tai Truobng THCS
My Thuan, tinh Pht Tho








Phéi hop v6i cha me hoc sinh

»< Muc dich

Phéi hop chat ché gilra nha
trudng va cha me hoc sinh trong
viéc theo doi, phat hién, giam sat
hoc sinh st dung thuéc l4.

Tao méi truong lanh manh, @ e =
khong hut thudc 14 trong gia dinh  Truyén theng dsi véi cén bo, gido vien,
dé gll.'lp hOC sinh hinh thanh hanh nhan vién trudng hoc va cha me hoc sinh

N 6 mét truong thudc S6 GDBT Thanh phé
vi dung. H& Chi Minh

3¢ Cac hoat dong chinh

Phé bién cac quy dinh va ndi dung phong ngua thuéc 14 cho
hoc sinh trong budi hop phu huynh hoc sinh.

Théng tin kip thoi gitia gido vién va cha me hoc sinh qua s6
lién lac gitia gia dinh va nha truong.

Phat to roi vé phong ngua tac hai cla thubc 1a cho cha me
hoc sinh.

e P L

Hinh anh hop cha me hoc sinh tai mot truong hoc thudc Ha Néi
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e HUSNG DAN HOC SINH KY NANG TU CHOI SU DUNG THUGC LA

Pé hoc sinh c6 thé tir chdi khi duoc moi hat thudce, hoc sinh can:

e Chu dong tim hiéu vé thudc 14 méi, thuéce 14 théng thuong va
tac hai clia céc loai thudc 1a déi véi stc khoe ngudi st dung va
nguoi hut thu déng.

e Hiéu duoc gia tri siic khde ban than dé cé y thic bao vé stc
khde clda minh.

e Hiéu duoc gia tri clia viéc két ban véi nhiing ngudi cung sé
thich, thai do, quan diém séng tich cuc.

® Tang cudng tham gia cac hoat déng lanh manh nhu cac hoat
déng tinh nguyén, cau lac bé stic khde, thé duc thé thao, van
déng thé luc, sinh hoat diéu dé va khoa hoc dé tranh tu tap sur
dung céc chat gay hai nhu ruou bia, thuéc 14, can sa, cé My,
thubc phién, hang da...

e Ap dung cac cach tu chdi phu hop khi duoc ban bé moi hat
thuéc 1a.

3¢ Muc tiéu

Gilp hoc sinh xac dinh cac nguyén tac cho ban than va thuc
hién cac hanh déng quyét tam khéng hut thubc 1a.








< Hinh thuc
C6 thé thuc hién trong budi sinh hoat 16p

Cach 1:

® Chia hoc sinh thanh cap dai.

® M&i hoc sinh cé 5 phut dé thuyét phuc ban hat thudc 14
thong thuong hoac thubc 1a mai.

® Hoc sinh phai tim cach dé tir chéi 16i moi cta ban vé hut
thubc 1a thdng thuong hoac thudc 14 méi.

® Hoc sinh gop y sau khi két thiic hoat déng.

Cach 2:
® Chia hoc sinh thanh nhém nhé (méi nhém 3-5 hoc sinh).
® Hoc sinh déng vai ti chéi 16i moi hat thuéce 14 ti nhom ban.
® Hoc sinh gép y va thao luan vé cac cach co thé tir chéi.

Cach 3 (néu c6 thé):

® Moi hoc sinh & céc 16p 16n hon diéu hanh hoat déng.

® Cac hoat déng do nhém dbng dang diéu hanh thuong co
anh hudng tot hon vé nhan thic va thai dé déi véi phong, chéng
tac hai cla thudc la.
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Cac cach tu choi

. Tra loi ‘Khong’:

“Khéng, minh khéng hat thuéc”.
“Minh khéng thich hat thuéc”.
“Pabi véi minh suc khode 1a rat quan trong”.

2. Thay déi chii dé néi chuyén

3. Né6i thang:

“Minh bj kich tmng bdi khoi thuéc”.
“Hut thuéc mui kinh 1am, né lam cau cé mui day”.
“Hut thubce lam rang vang di day”.

. N6i hém hinh

“Minh khéng thé hut thuéc dugc. Minh ma  hat thi me minh
phat hién ra ngay. Midi me minh siéu thinh!”

5.Dbua ly do:
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“Minh khéng mudn huat thuée. N6 lam minh cd mui héi”.
“Minh sé& khong hut thuée. Hut thudc chang tot dep gi ca”.
“Minh da hia véi bé me la minh sé khéng bao gio hat thuéc”.

. Dua ra moét luva chon khac

“Minh nén ti thi thar gi khac di!”
“Xem cé phim gi hay khéng nhi?”

. Roi khoi cudc néi chuyén

. K& mot cau chuyén

“Cam on cau, minh khéng hat. Anh minh da bi 6m mét tréan vi
hat thuée day. N6 kinh 1am.”

“Ba minh da mat vi hat thuéc day. Minh khong mudn diéu do
lai xay ra v&i minh dau.”







CAC QUY PINH VE PHONG, CHONG
TAC HAI THUOC LA TRONG TRUGNG HOC

I. NGi dung cong tac phong, chong tac hai cua thuoc la

trong truong hoc

Quyét dinh sé 3323/QD-BGDDT ngay 13/8/2010 ban hanh Quy
dinh vé cdng tac PCTHTL trong nganh Giao duc

Piéu 5. N6i dung giao duc, tuyén truyén vé phong, chéng tac
hai cua thuéc la
1. Céac chinh sach, phap luat vé phong, chdng tac hai clia thudc
|4, trach nhiém cla ngudi hoc, nha giao, can bd, cong nhan vién
nganh gido duc trong viéc thuc hién quy dinh vé phong, chéng tac
hai cua thudc la.
2. Cac kién thic co ban vé tac hai cua thudc 14 déi véi stc khoe,
kinh t€ va moi truong.
3. Loi ich cla viéc cai nghién thudc la va moéi trudong khong thuéc
la.
4. Tuyén truyén cho ngudi hoc, nha gido, can bd céng nhan vién
trong nganh gidao duc vé tac hai ctia thudc 1a déi véi stic khoé, kinh
t€ va moi truong.
Piéu 6. Cac bién phap théng tin, gido duc, tuyén truyén vé
phong, chdng tac hai ctia thudc la
1. Léng ghép ndi dung phong, chdng tac hai clia thudc la trong cac
mon hoc ¢ lién quan va trong cac hoat déng giao duc ngoai gio
lén 16p.
2. T6 chuc cac cudc thi tim hi€u, vé tranh, mit tinh, biéu dién van
nghé vé phong, chdng tac hai clia thudc la.
3. T6 chuic Tuén 1& quéc gia khéng thuéc 14 va ngay Thé gisi khéng
thuéc 14 31/5.
4. T6 chuc gido duc, tuyén truyén théng qua cac hoat déng cua
Cong doan, Boan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh, Hoi Sinh vién
Viét Nam, Hoi lién hiép thanh nién Viét Nam, D6i Thiéu nién Tién
phong H6 Chi Minh.
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5. Phéi hop chat ché vaéi gia dinh va cac t6 chirc, doan thé tai dia
phuong tuyén truyén, van déng cha me, ngudi than guong mau
khong hat thudce 4.

6. Phoi hop ndi dung phong, chéng tac hai clia thuéc 1a véi nodi
dung hoat déng cuia cac phong trao thi dua ciia nganh giao duc va
cula dia phuong.

Piéu 7. Cac hoat déng phong, chéng tac hai cua thudc la

1. Xay dung ndi quy, quy ché clia nha trudng va cac co quan quan
ly gido duc vé cdm hit thudc la trong céac co sé gido duc va cac co
quan quan ly giao duc.

2. Treo bién hoac biéu tuong “Cam hit thudc 14” & cac hanh lang,
l6p hoc, phong hop va cac phong lam viéc tai nha trudng va cac co
quan quan ly giao duc.

3. Cam quang cao, khuyén mai, tiép thi, san xuat, kinh doanh thuéc
la va cac san pham cula thuéc |4 trong cac nha trudng va cac co
quan quan ly giao duc.

4. Cam nhan tai tro truc ti€p hoac gian ti€p cla cac don vi san xuét,
kinh doanh cac san pham thudc 14 dudi moi hinh thuec.

5. Cam nguoi hoc, nha gido, can bd, cong nhan vién nganh gido
duc tham gia cac hoat déng buén lau, van chuyén, tang tri, kinh
doanh, tiéu thu thuéc 14 trai phap luat.

6. Pua két qua hoat ddong phong, chéng tac hai clia thubc 14 1a mét
trong cac tiéu chi danh gia thi dua doi véi nha trudng va cac co
quan quan ly giao duc.

Il. Cac quy dinh nghiém cam mua ban va su dung

thudc 1a trong truéng hoc

Luat Phong, chéng tac hai cua thuéc la nam 2012

Piéu 9. Cac hanh vi bi nghiém cam

1. S&n xuét, mua ban, nhap khau, tang tr, van chuyén thuéc la
gia, san pham dugc thiét k& cé hinh thiic hoac kiéu dang nhu bao,
goi hoac diéu thuéc 14; mua ban, tang tr, van chuyén nguyén liéu
thudc 14, thudce 1a nhap lau.

2. Quang cao, khuyén mai thudc 13; ti€p thi thudc 1a truc ti€p téi
nguai tiéu dung dudi moi hinh thuc.
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3. Tai tro cla t6 chuic, ca nhan kinh doanh thudc 14, trur truong hop
quy dinh tai Diéu 16 cua Luét nay.
4. Ngudi chua du 18 tudi sur dung mua, ban thubc 4.
5. Strdung ngucn chua du 18 tudi mua, ban thuéc la.
6. Ban, cung cap thudc la cho nguodi chua du 18 tudi.
7.Ban thuéc la bang may ban thudc la tu dong; hut, ban thuéc 14 tai
dia diém co6 quy dinh cam.
8. Strdung hinh anh thuéc la trén béo chi, xut ban pham danh riéng
cho tré em.
9. Van dong, ép budc ngudi khac str dung thudc 4.
Piéu 11. Dia dlem cam hut thudc la hoan toan
1. Dia diém cdm hat thudc 14 hoan toan trong nha va trong pham vi
khuon vién bao gom:

a) Cosdy té;
b) Co s6 gido duc, trir cac co sé quy dinh tai diém b khoan 2 Diéu
nay;
c) Co sé cham séc, nubi dudng, vui choi, giai tri danh riéng cho tré
em;
d) Co s6 hodc khu vuc cé nguy co chay, nd cao.
2. Pia diém cadm hit thuéc 14 hoan toan trong nha bao gém:

a) Noi lam viéc;
b) Truong cao dang, dai hoc, hoc vién;

) c) bia diém cong cong, tru cac truorng hop quy dinh tai khoan 1 Diéu
nay va khoan 1 Biéu 12 cla Luat nay.
3. Phuong tién giao thdng céng cdng bi cam hut thude 1a hoan toan
bao gém 6 t6, tau bay, tau dién.

Luat Giao duc nam 2019

Piéu 22. Cac hanh vi bi nghiém cam trong co s6 giao duc

1. Xc pham nhan pham, danh du, xam pham than thé nha giéo,
can bd, ngudi lao dong clia co sé giao duc va nguoi hoc.

2. Xuyén tac ndi dung giao duc.

3. Gian lan trong hoc tap, kiém tra, thi, tuyén sinh.

4. Hut thude; udng ruou, bia; gay réi an ninh, trat tu.

5. Ep budc hoc sinh hoc thém dé thu tién.

6. Loi dung viéc tai tro, ing ho gido duc dé ép budc déng gop tién
hoac hién vat.
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Théng tu sé 06/2019/TT-BGDDT ngay 12/4/2019 Quy dinh quy
tic umg xtr trong co s giao duc mam non, co sé giao duc phd
théng, co so giao duc thuong xuyén

Piéu 4. Quy tic tmg xtr chung

1. Thuc hién nghiém tlc cac quy dinh cla phap luat vé quyén va
nghia vu cua cong dan, cua cong chuc, vién chuc, nha gido, nguoi
lao déng, ngudi hoc.

2. Thuc hién 16i séng lanh manh, tich cuc, quan tam chia sé va gitp
dd nguoi khac.

3. Bao vé&, gili gin canh quan co sé giao duc; xay dung méi truong
giao duc an toan, than thién, xanh, sach, dep.

4. Can b6 quan ly, gido vién phai st dung trang phuc lich su, phu
hop véi méi trudng va hoat dong giao duc; nhan vién phai sir dung
trang phuc pht hop véi méi trudng gido duc va tinh chat céng viéc;
nguoi hoc phai sir dung trang phuc sach sé&, gon gang phu hop véi
IGra tudi va hoat déng gido duc; cha me ngudi hoc va khach dén
trudng phai str dung trang phuc phu hop véi méi trudng giao duc.
5. Khéng sUr dung trang phuc gay phan cam.

6. Khdng hut thude, sir dung dé uéng cd con, chat cam trong co sé
giao duc theo quy dinh ctia phap luat; khéng tham gia té nan xa hoi.
7. Khéng str dung mang xa hoi dé phat tan, tuyén truyén, binh luan
nhiing théng tin hodc hinh anh trai thuan phong my tuc, trai dudng
16i clia Pang, chinh sach, phap luat clia Nha nudc hoac lam anh
hudng xau dén méi trudng gido duc.

8. Khong gian 1an, déi tra, vu khong, gay hiém khich, quay roi, ép
budc, de doa, bao luc véi ngudi khac.

9. Khéng 1am t6n hai dén stic khde, danh du, nhan pham cda ban
than, ngudi khac va uy tin clia tap thé.
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Ill. Cac quy dinh déi véi giao vién

Thong tu s6 28/2020/TT-BGDDT ngay 04 thang 9 nam 2020 ban
hanh Diéu lé Truéng tiéu hoc

Piéu 31. Hanh vi ing xt, trang phuc cua giao vién, nhan vién

1. Hanh vi Ung xu, trang phuc cua giao vién, nhan vién thuc hién theo
quy dinh clia nganh gido duc va ctia phap luét, trong dé can chu y:
a) Khong xuyén tac ndi dung gido duc, day sai ndi dung kién thuc.
b) Khéng gian 1an trong kiém tra danh gia, c6 y danh gia sai két qua
giao duc cua hoc sinh.

c) Khoéng ép budc hoc sinh hoc thém vi muc dich vét chat.

d) Khéng bd gio, bd bubi day, tuy tién cat xén ndi dung gido duc.

d) Khéng xuc pham nhan pham, danh du, xam pham than thé ngudi
khéac; khéng hut thubce; uéng ruou, bia; gay réi an ninh, trat tu.

2. Nhan vién khéng can trd, gay kho khan trong viéc hé tro, phuc vu
cong tac giang day, gido duc hoc sinh va cac cong viéc khac cua
nha truong.

Théng tu sé 32/2020/TT-BGDDT ngay 15/9/2020 ban hanh
Piéu lé truong THCS, truong THPT, truong phé théng cé
nhiéu cap hoc
Piéu 31. Hanh vi ing xt, trang phuc cua giao vién, nhan vién
1. Gido vién, nhan vién khéng dugc lam nhimg diéu sau day:
a) Xuc pham danh du, nhan pham; xam pham than thé cta hoc sinh
va dong nghiép.
b) Gian lan trong kiém tra, thi, tuyén sinh; gian 1an trong kiém tra,
danh gia két qua hoc tap, rén luyén cua hoc sinh; bé gi®, bé budi
day, tly tién cat xén ndi dung day hoc, giao duc.
c) Xuyén tac ndi dung day hoc, gido duc; day sai ndi dung kién thic,
sai véi quan diém, dudng 16i gidao duc clia Dang Cong san Viét Nam
va Nha nudc Viét Nam.
d) Ep budc hoc sinh hoc thém dé thu tién; loi dung viéc tai trg, Ung
hé cho gido duc dé ép budc déng gop tién hodc hién vat.
d) Hat thude 14, udng ruou, bia va st dung cac chat kich thich khac
khi dang tham gia cac hoat déng day hoc, giao duc.
e) Can trd, gay kho khan trong viéc ho tro, phuc vu céng tac day hoc,
giao duc hoc sinh va cac cong viéc khac.
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IV. Cac quy dinh déi véi hoc sinh

Théng tu sd 32/2020/TT-BGDDPT ngay 15/9/2020 ban hanh
Piéu lé truong THCS, truong THPT, truong phé théng cé
nhiéu cap hoc

Piéu 37. Cac hanh vi hoc sinh khéng duoc lam

1. Xdc pham nhan phém, danh du, xam pham than thé giao vién,
can b, nhan vién cua nha truong, nguoi khac va hoc sinh khac.

2. Gian lan trong hoc tap, kiém tra, thi, tuyén sinh.

3. Mua ban, str dung ruou, bia, thudc 14, chat gay nghién, cac chat
kich thich khac va phao, cac chat gay chay né.

4. SUr dung dién thoai di ddng, céac thiét bi khac khi dang hoc tap
trén 16p khéng phuc vu cho viéc hoc tap va khdng duoc gido vién
cho phép.

5. Panh nhau, gay roi trat tu, an ninh trong nha trudong va noi céng
codng.

6. St dung, trao déi san pham van hoa cé ndi dung kich déng bao
luc, doi truy; str dung dd choi ho&c choi trd choi co hai cho su phat
trién lanh manh cla ban than.

7. Hoc sinh khéng duoc vi pham nhiing hanh vi bi nghiém cam khac
theo quy dinh cla phap luat.

V. Cac quy dinh vé xu phat vi pham quang cao,

budén ban va hat thuoc 13

Nghi dinh 117/2020/ND-CP ngay 28/9/2020 cua Chinh pht quy
dinh xtr phat vi pham hanh chinh trong linh vuc y té

Diéu 25. Vi pham quy dinh vé dia diém cam hut thuéc la

1. Canh cao hoac phat tién tir 200.000 dong dén 500.000 dong doi
véi hanh vi hat thudc 14 tai dia diém cé quy dinh cdm. Trudng hop
hat thudc la trén tau bay thuc hién theo quy dinh vé x( phat vi pham
hanh chinh trong linh vuc hang khéng dan dung.

2. Phat tién tir 3.000.000 déng dén 5.000.000 ddng ddi voi moét trong
cac hanh vi sau day:

a) Khong co chit hodc biéu tuong “cdm hut thudc 14” tai dia diém
cam hut thudc 1a theo quy dinh clia phap luét;
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b) Khéng t6 chic thuc hién, huéng dan, kiém tra, dén déc viéc thuc
hién ding quy dinh vé& cdm hit thudc 14 tai dia diém thudc quyén
quan ly, diéu hanh.

3. Phat tién tir 5.000.000 dong dén 10.000.000 dong ddi voi mot
trong cac hanh vi sau day tai noi danh riéng cho ngudi hut thuée la:
a) Khéng cé phong va hé théng théng khi tach biét véi khu vuc khong
hut thuéc 13;

b) Khéng ¢é dung cu chira mau, tan thudc 13;

c) Khéng c6 bién bao tai vi tri phi hop, dé quan sat;

d) Khoéng co thiét bi phong chay, chiia chay.

Piéu 26. Vi pham quy dinh vé ban, cung cap thuéc la

1. Phat tién tir 1.000.000 dong dén 3.000.000 dong déi véi hanh vi
khéng cé bién thdng bao khéng ban thuéc 14 cho ngudi chua du 18
tu6i tai diém ban cla dai ly ban buén, dai ly ban 1é thuéc I4.

2. Phat tién ttr 3.000.000 dong dén 5.000.000 dong déi véi mét trong
cac hanh vi sau day:

a) Trung bay qua mét bao hodac mét tut hodc mét hdp ciia mét nhan
hiéu thuéc 14 tai dai ly ban 18, diém ban 1é thudc I4;

b) Ban, cung cap thudc & cho ngudi chua du 18 tudi;

c) Ban, cung cép thuéc 14 khong ghi nhan, khéng in canh bao stic
khde trén bao bi thudc 1a theo quy dinh clia phap luat. Trudng hop
ban thuéc 14 khdng ghi nhan, khéng in canh béo stic khoe trén bao
bi thudc 1a 1a thubc 14 nhap 1au, thudc 1a gia thi thuc hién xi phat theo
quy dinh clia phap luat vé hoat déng thuong mai, san xuat, budn
ban hang gia, hang cam va bao vé quyén loi ngudi tiéu dung.

3. Hinh thic x(r phat bé sung:

Binh chi hoat dong kinh doanh cé lién quan dén hanh vi vi pham
trong thoi han tir 01 thang dén 03 thang déi voi cac hanh vi quy dinh
tai khoan 2 Diéu nay.

4. Bién phap khac phuc hau qua:

Budc thu héi va loai bd yéu t6 vi pham déi véi thubce 1a khéng ghi
nhan, khéng in canh bao stic khde trén bao bi thubc la déi véi hanh
vi quy dinh tai diém ¢ khoan 2 Piéu nay. Truong hop khéng loai bd
duoc yéu t6 vi pham thi budc tiéu hiy.
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VI. Cac bién phap tang cudng thuc hién phong, chéng

tac hai thuoéc la trong truoéng hoc

Chi thi s6 6036/CT-BGD DT ngay 17/12/2014 vé viéc tang cuong
thuc hién phong, chéng tac hai ctia thuéc la va lam dung dé
udng c6 con trong nganh Giao duc

1. Tang cuodng cac bién phap phong, chdng tac hai ctia thudc la
a) T6 chuc tuyén truyén, pho bién vé tac hai clia thudc 13, cac quy
dinh ctia Luat phong, chéng tac hai cla thudc 1a cho toan thé can
bd, cbng chuc, vién chuc va nguoi lao déng, nguoi hoc tai co quan,
don vi, truong hoc. Noi dung tuyén truyén tap trung vao viéc thuc
hién méi trudong khéng khoi thude 1a tai co sé giao duc, noi lam
viéc, quyén clia nguoi khéng hat thudc 14, trach nhiém clia ngudi hat
thudce 1. Tiép tuc quan triét va thuc hién nghiém tic cac Quy dinh
tai Chi thi s6 56/2007/CT-BGDBT ngay 02 thang 10 nam 2007 cua
Bo trudng B6 Gido duc va Dao tao vé tang cudng cong tac phong,
chéng tac hai cuia thudc la trong nganh Giao duc;

b) Thuc hién nghiém quy dinh cam hut thudc 1a hoan toan trong nha
tai cac dai hoc, hoc vién, trudng dai hoc, cao dang, co quan quan ly
giao duc.

c) Cam hut thude 14 hoan toan trong nha va trong pham vi khudn
vién cac co sd gido duc mam non, phd théng, cac trudng trung cap
chuyén nghiép, trung tadm tin hoc, ngoai ngl, trung tam gido duc
thuong xuyén, hoc tap cong dong.

d) Pua ndi dung phong, chéng tac hai cta thudc 1a vao ké hoach
hoat déng hang nam, dua quy dinh cam hut thudce 14 tai noi lam viéc
vao quy ché ndi bd, tiéu chuan xét danh hiéu thi dua, khen thudng
cua can bd, cong chuc, vién chuc va ngudi lao dong cua co quan,
don vi, truong hoc;

d) Tang cudng céng tac thanh tra, kiém tra; nghiém cam viéc mua,
ban, quang c&o, tiép thi cac san pham, hinh &nh lién quan dén thuéc
la tai cac co quan, don vi, truong hoc, trong cac hoat dong giao duc
trong va ngoai nha truong. Phdi hop véi chinh quyén dia phuong
thuc hién nghiém quy dinh cdm ban thudc |4 phia ngoai céng co
quan, don vi va trudng hoc. Phéi hop v6i co sé y té tai dia phuong dé
hé tro, tu van va cai nghién thuéc la cho ngudi hut thudc.
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VII. K&t luan

1. Moi san pham thudc la déu gay tac hai nghiém trong dén
stirc khde con ngudi, xa hdi, kinh té.

2. Thudc la méi lam tang ty 1é st dung thuéc 1a, dac biét la
trong dodi tuong tré em, thanh thiéu nién, phu nit, nguoi chua
hat thudc la.

3. Can tang cuong céng tac truyén thdng nang cao nhéan
thic vé phong ngulra tac hai thudc la trong truong hoc.

4. Bo Y té chua cho phép nhap khau, san xuat, kinh doanh
thudc la mai tai Viét Nam.

P
oy

e - r*'-iv'“ Y ‘
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e SO i T e a
Hoc sinh, sinh vién tham gia dap xe diéu hanh tuyén truyén phong, chéng tac hai clia thudc 1a do
BO Y té phat dong tai Thanh phé H6 Chi Minh

61







PHU LUC
Y phuver

~ KEHOACH TRUYEN THONG
PHONG NGUA TAC HAI CUA THUGC LA MO

Muc tiéu:

T,
P2
Tén hoat dong | Thdi gian | Ngwdd Negudi/co | Kinh phi | Két qua dy
thuc hién | quan phoi kién
hop
1. To clurc 6 budi | 10° Thit | Poan Giao vién| ...... d mdi | Hoc sinh
sinh hoat dudi co | Hai  tuan | thanh nién | chi nhiém | budi x 6 | duoc cung
vé phong ngira tac | ddu  tién | Tnrong cua cac lop | budi cap kién thirc
hai cua thude la cia mobi va k¥ ning vé
thang phong ngura

tac hai cua
thude la dién

.
2. To chirc thi tiéu | Trong tuan | Poan Giao vién|.......d |Hoc sinh
phim vé phong,|1é thanh | thanh nién |sinh  hoc, dwgc  cung
ngita tac hai cua | nién thang | Trnrong giao duc cap va thuc
thude la 2 cong  dan, hanh k¥ ning
the chat tir choi khi
duge moi hut
thuée.
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Yerproez

MAU KY CAM KET LOP HOC KHONG HUT THUOC LA

Ban chi dao TruoNg....ccovvveremrerssnneens
Phong, chéng tac hai thudc 1a ....

BAN CAM KET
TAP thE NOC SINN IOD ... e e
I8 (o Vo R
Tich cuc tham gia phong, chéng tac hai thudc 1a do nha truong
phat dong xay dung 16p hoc khéng khoi thudc 14, hoc sinh khéng
hat thuée 14 dé bao vé suc khde clia ban than va gia dinh, céng

dong.

Thay mat tap thé lop
(Ky ghi rd ho tén)
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CYewuves

DIA CHi VA HOTLINE H6,TRQ ,
TU VAN CAI NGHIEN THUOC LA MIEN PHi

1. Tong dai tu van cai nghién thudc 1a mién phi

- Bénh vién Bach Mai: 1800 6606
- Bénh vién Nhan dan Gia Pinh: 1800 1214

2. Tu van truc tiép, qua dién thoai cai nghién thuéc la tai
Bénh vién

Bénh vién Pién thoai

Bénh vién Bach Mai 1800 6606
Bénh vién nhén din Gia Dinh 1800-1214
Bénh vién Y hoc co truyén TW 024.36321959
Bénh vién Ung budu Ha Noi 0243.2181861
Bénh vién Phéi trung wong 0243. 2373260
Bénh vién da khoa TW Hué 0234. 3935626
Bénh vien da khoa Quang Nam 0235.6540686
Bénh vién Hiru Nghi Viét Nam — Cu Ba Pong Héi 1800.8056
Bénh vién da khoa TW Céan Tho 0907736736

64







TAI LIEU THAM KHAO

1. McRobbie, H., C. Bullen, J. Hartmann-Boyce, and P. Hajek. “Electronic Cigarettes for
Smoking Cessation and Reduction.” [In eng]. Cochrane Database Syst Rev, no. 12 (2014):
Cd010216.

2. SEATCA (2020). Cigarette Smoking Kills, Vaping E-cigarette Kills, too, https://seatca.org/
cigarette-smoking-kills-vaping-e-cigarettes-kills-too/, truy cap ngay 20 thang 11 ndm 2021.
3. WHO (2020). WHO's brief to the Ministry of Health of Vietnam on novel and emerging
nicotine and tobacco products.

4.Smith, M. R, Clark, B., Ludicke, F., Schaller, J.-P., Vanscheeuwijck, P., Hoeng, J., & Peitsch,
M. C. (2016). Evaluation of the Tobacco Heating System 2.2. Part 1: Description of the sys-
tem and the scientific assessment program. Regulatory Toxicology and Pharmacology,
81, S17-S26.

5. Mallock, N., Pieper, E., Hutzler, C., Henkler-Stephani, F., & Luch, A. (2019). Heated Tobac-
co Products: A Review of Current Knowledge and Initial Assessments. Frontiers in public
health, 7, 287-287. doi:10.3389/fpubh. 2019.00287.

6. WHO (2020), Heated Tobacco Products, Information Sheet.

7. Benowitz, N. L. (2008). Clinical pharmacology of nicotine: implications for understand-
ing, preventing, and treating tobacco addiction. Clin Pharmacol Ther, 83(4), 531-541.

8. Morean, M. E,, Krishnan-Sarin, S., & S, S. O. M. (2018). Assessing nicotine dependence
in adolescent E-cigarette users: The 4-item Patient-Reported Outcomes Measurement
Information System (PROMIS) Nicotine Dependence Item Bank for electronic cigarettes.
Drug Alcohol Depend, 188, 60-63.

9.Soneji, S., Barrington-Trimis, J. L., Wills, T. A,, Leventhal, A. M., Unger, J. B,, Gibson, L. A,
.. & Sargent, J. D. (2017). Association between initial use of e-cigarettes and subsequent
cigarette smoking among adolescents and young adults: a systematic review and me-
ta-analysis. JAMA pediatrics, 171(8), 788-797.

10. Allen Joseph, G., Flanigan Skye, S., LeBlanc, M., Vallarino, J., MacNaughton, P., Stew-
art James, H., & Christiani David, C. (2016). Flavoring Chemicals in E-Cigarettes: Diacetyl,
2,3-Pentanedione, and Acetoin in a Sample of 51 Products, Including Fruit-, Candy-, and
Cocktail-Flavored E-Cigarettes. Environmental Health Perspectives, 124(6), 733-739.

11. Gay, B, Field, Z,, Patel, S., Alvarez, R. M., Nasser, W., Madruga, M., & Carlan, S. J. (2020).
Vaping-Induced Lung Injury: A Case of Lipoid Pneumonia Associated with E-Cigarettes
Containing Cannabis. Case Reports in Pulmonology, 2020, 7151834.

12. https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/severe-lung-disease.html.
13. Cedano, J., Sah, A.,, Cedeno-Mendoza, R, Fish, H., & Remolina, C. (2020). Confirmed
E-cigarette or vaping product use associated lung injury (EVALI) with lung biopsy; A case
report and literature review. Respiratory medicine case reports, 30, 101122-101122.

14. Gaur, S., & Agnihotri, R. (2019). Health effects of trace metals in electronic cigarette
aerosols—a systematic review. Biological Trace Element Research, 188(2), 295-315.

15. Osei, A. D., Mirbolouk, M., Orimoloye, O. A,, Dzaye, O., Uddin, S. M. |, Benjamin, E. J., ..
. Blaha, M. J. (2020). Association Between E-Cigarette Use and Chronic Obstructive Pul-
monary Disease by Smoking Status: Behavioral Risk Factor Surveillance System 2016 and
2017. American Journal of Preventive Medicine, 58(3), 336-342.

16. Qasim, H., Karim, Z. A,, Rivera, J. O., Khasawneh, F. T., & Alshbool, F. Z. (2017). Impact of
Electronic Cigarettes on the Cardiovascular System. Journal of the American Heart Asso-
ciation, 6(9), e006353.

17. Fowles J., Barreau T., Wu N. (2020). Cancer and Non-Cancer Risk Concerns from Met
- als in Electronic Cigarette Liquids and Aerosols. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 17(6), 2146

18. Rowell T.R,, Tarran R. (2015). Will chronic e-cigarette use cause lung disease?. American
Journal of Physiology-Lung Cellular and Molecular Physiology, 309(12), L1398-L1409.

19. Mishra, A., Chaturvedi, P., Datta, S., Sinukumar, S., Joshi, P., & Garg, A. (2015). Harmful
effects of nicotine. Indian journal of medical and paediatric oncology, 36(01), 24-31

65







20. Rudy, S. F., & Durmowicz, E. L. (2017). Electronic nicotine delivery systems: overheating,
fires and explosions. Tobacco control, 26(1), 10-18.

21. Durmowicz, E. L, Rudy, S. F., & Chen, I|.-L. (2016). Electronic cigarettes: analysis of FDA
adverse experience reports in non-users. Tobacco Control, 25(2), 242-242.

22. S3 Y té Ha N&i (2020). Canh bao ngd doéc thudc 1a dién tu tron can sa, https://soyte.
hanoi.gov.vn/tac-hai-thuoc-la/-/asset_publisher/4lVkx5]ltnbg/content/canh-bao-ngo-oc-
thuoc-la-ien-tu-tron-can-sa, truy cap ngay 1thang 11 nam 2021.

23. Trivers, K. F., Phillips, E., Gentzke, A. S., Tynan, M. A, & Neff, L. J. (2018). Prevalence of
Cannabis Use in Electronic Cigarettes Among US Youth. JAMA Pediatrics, 172(11), 1097-
1099. doi:10.1001/jamapediatrics.2018.1920.
24.https://truthinitiative.org/research-resources/harmful-effects-tobacco/tobac-
co-and-environment

25. Marynak, K. L, Gammon, D. G., Rogers, T., Coats, E. M,, Singh, T., & King, B. A. (2017).
Sales of Nicotine-Containing Electronic Cigarette Products: United States, 2015. American
journal of public health, 107(5), 702-705.

26. Mark Goodchild, Nigar Nargis, Edouard Tursan d'Espaignet. (2018). Global economic
cost of smoking-attributable diseases. BMJ Journals. Tob Control 2018;27:58-64. doi:10.1136/
tobaccocontrol-2016-053305

27.Hoang Anh, P.T,, Thu, L. T., Ross, H., Quynh Anh, N., Linh, B. N, & Minh, N. T. (2016). Direct
and indirect costs of smoking in Vietnam. Tobacco Control, 25(1), 96.

28. Hoang, V., Nguyen, T., Nguyen, T., Nguyen, T., & Vu, T. (2004). Financial burden of smok-
ing on households in Vietnam. Med Prac Jour, 533, 94-107. Retrieved from https: //seatca.
org/dmdocuments/13_ financial_burden_of_ smoking_on_households_in_vietnam.pdf.
29. Caraballo, R. S., Shafer, P. R, Patel, D., Davis, K. C., & McAfee, T. A. (2017). Peer reviewed:
quit methods used by US adult cigarette smokers, 2014-2016. Preventing Chronic Disease,
14.

30. WHO (2019). Global Youth Tobacco Survey (GYTS).

31. WHO (2019). Global School-Based Student Health Survey (GSHS).

32. WHO, Summary results of the global youth tobacco survey in selected countries of the
WHO European Region (2020)

32. WHO (2019). Global School-Based Student Health Survey (GSHS).

33. Vién Chién lugc va Chinh sach y té (2020). Nghién clu vé cac hanh vi nguy cg daéi vai
stic khoe hoc sinh THCS va THPT tai Ha Noi.

34, WHO (2019). Report on the Global Tobacco Epidemic.

35. Lian, T. Y., & Dorotheo, U. (2021). The Tobacco Control Atlas ASEAN Region, Fifth Edition.
Retrieved from Bangkok, Thailand.

36. Soneji, S., Barrington-Trimis, J. L., Wills, T. A,, Leventhal, A. M., Unger, J. B, Gibson, L. A,
.. & Sargent, J. D. (2017). Association between initial use of e-cigarettes and subsequent
cigarette smoking among adolescents and young adults: a systematic review and me-
ta-analysis. JAMA pediatrics, 171(8), 788-797

37. Campaign for Tobacco Free Kids. Electronic Cigarettes and Youth, https://www.tobac-
cofreekids.org/assets/factsheets/0382.pdf, truy cap ngay 10 thang 11 ndm 2021.

38. Fermion, CTFK (2020). Bdo cdo nghién clu téng quan tinh hinh vi pham quang céo,
khuy&n mai va ban thudc 1a mdi trén internet.

66






























